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Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le 
Très Miséricordieux 



hommes! Adorez votre Seigneur, qui vous a créés 
vous et ceux qui vous ont précédés. Ainsi atteindriez- 
vous à la piété > 

(S.2, V.21). 
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Invitation à tous les gens pour se rejoindre 
au convoi des croyants dans leurs parcours 
dans le sentier d'Allah 



^Quiconque obéit à AUah et au Messager... sera (te 
Jour dernier) avec ceux qu'Allah a comblés de Ses 
bienfaits: les prophètes, les véridiques, les martyrs, et 
les vertueux. Et quels bons compagnons que ceux-là!^ 

(S.4, V.69). 
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Chapitre 1 
Préface 



1- Regarde autour de toi sur cette terre: ces corps 
solides, ces plantes, animaux, oiseaux, insectes, et 
poissons. 

2- Ne vois-tu pas que l'ensemble obéit à des règles 
strictes et précises gérant son comportement et son 
existence. 

3- Regarde à tout ce qui est au-dessus de toi, dans cet 
espace vaste: le soleil, la lune, les planètes, ies étoiles, 
les nuages, et les vents... 

Ne vois-tu pas que le tout marche avec précision et 
poncutalité, et rend un service primordial pour notre 
vie sur cette terre. 

4- Médite en toi-même: tes organes, et les systèmes 
nombreux et extraordinaires qui régissent ton corps, 
comment travaillent-ils en harmonie et en 
coordination, pour te préserver, et te garantir une 
vie pleine de santé. 
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5- Qui a créé toutes ces merveilles? 

Et qui a mis au point ces systèmes parfaits qui 
régissent les fonctions et le comportement de toute 
chose, et qui, en plus de celii, travaillent en une 
harmonie et une coordination extraordinaires? 

Et qui gouverne tout ce vaste univers compliqué? 

6- Personne n'a osé dire qu'il a créé une infime chose de 
tout cela, ou qu'il peut le faire. 

7- Le Créateur de toutes ces créatures et qui les gère et 
les gouverne est Seul, sinon chaque créateur s'en irait 
avec ce qu'il a créé, les deux, la terre et ceux qui s'y 
trouvent seraient corrompus. 

Ce Seul, est le vrai Dieu. 

8- Il est donc logique de reconnaître cette vérité. 

Et de connaître notre Dieu et notre Créateur. 

Et de Lui reconnaître Ses bienfaits. 

Et de soumettre notre âme et notre vie à Sa guidée 
pleine de sagesse et de miséricorde. 

9- Notre Créateur nous a donné un cerveau pour 
comprendre et réfléchir, et une liberté pour choisir le 
droit chemin. 

10- Allah nous a montré ce droit chemin par 
l'intermédiaire de Ses messagers, et par Ses Livres 
saints dont le Coran est le dernier d'entre eux. 
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11- On doit maintenant choisir entre deux sentiers: le 
premier nous conduit à la félicité d'ici-bas et de l'au- 
delà, et c'est l'Islam. 



12- Alors que le deuxième mène au malheur et à la perte 
ici-bas, et au châtiment permanent dans l'au-delà. Et 
nous avons le choix maintenant, avant qu'il ne soit 
trop tard; alors à nous de choisir. 

Qu'Allah nous guide dans le droit chemin! 

Amen! 
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Chapitre Z 
L'Islam: Pourquoi, Pour qui, Et quand? 



L'Islam; Pourquoi? 

1- Parce qu'il est la religion des prophètes, qu'Allah a 
agréé à toute l'humanité. 

2- Car l'Islam est la religion de tous les prophètes, 
depuis Adam à Muhammad, que la paix et la 
bénédiction d'Allah soient sur eux. 

3- Car l'Islam est la dernière des religions célestes. 

4- Et le Messager de l'Islam est le dernier des messagers 
d'Allah. 

5- Et Son Livre saint: le Coran, est le dernier des Livres 
descendus du ciel. 

6- ^Désirent-ils une autre religion que celle d'Allah, alors 
que se soumet à Lui, bon gré, tout ce qui existe dans les 
cieux et sur la terre, et que c'est vers Lui qu'ils seront 
ramenés?^ (S.3, V.83). 
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L'Islam: Pour qui? 

7- Pour tous ceux à qui Allah a donné le bienfait de la 
vie (d'être vivant avant qu'il ne soit trop tard), et le 
bienfait de la raison. 

8- Pour tous ceux qui ont des yeux pour observer les 
bienfaits d'Allah. 

9- Pour tous ceux qui ont des oreilles pour entendre les 
paroles d'Allah. 

10- Pour tous ceux qui ont un esprit pour comprendre les 
preuves et les signes d'Allah. 

11- Pour tous ceux qui ont un cœur plein d'amour et de 
reconnaissance pour Allah. 

12- Pour toi, pour moi, et pour tous ceux â qui Allah a 
voulu ouvrir le cœur à la foi. 

L'Islam: Quand? 

13- Maintenant, aujourd'hui avant demain. 

14- Obéis à la motivation de la foi. 

15- C'est pour toi la chance de la vie. 

16- Une chance en or, qui peut ne pas sonner aux portes 
de ton cœur une autre fois. 

17- Répond à l'appel d'Allah, car II t'appelle. 

1 8- ^Votre Dieu est certes un Dieu unique. Soumettez- 
vous donc à Lui. Et fais bonne annonce à ceux qui 
s'humilient^ (S.22, V.34). 
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Le dernier voyage 



1- Si tu es convaincu que l'Islam est la vraie religion. 

2- Cherche alors un organisme islamique considérable: 
un centre islamique, une mosquée, ou une 
organisation islamique. 

3- Contacte son responsable, et dis lui que tu veux 
embrasser l'Islam. 

4- Le responsable va te poser quelques questions, pour 
connaître l'envergure de ta conviction en l'Islam. 

5- Si tu as lu ce petit livre avant de rencontrer le 
responsable, tu pourras répondre à ses questions. 

6- Le jour où tu choisiras pour annoncer ta conversion 
à l'Islam, et avant ton départ pour ce rendez-vous 
capital, laves-toi dans l'intention d'embrasser 
l'Islam. Et il t'est recommandé de couper tes 
cheveux, de mettre le meilleur de tes habits, et de te 
parfumer. 
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Chapitre 4 
Que dois-tu dire 
lorsque tu te convertis à l'Islam? 



1- Pour te convertir à l'Islam, il te suffit de dire ce qui 



suit: 



2- J'atteste qu'il n'y a pas de divinité (digne 
d'adoration) autre qu'Allah. 

3- Et j'atteste que Muhammad est le Messager cbdlah. 

4- Et j'atteste que Jésus est le serviteur d'Allah et Son 
messager. 

5- Je désavoue totalement toute religion qui discorde 
avec la religion islamique. 

6- Et tu peux dire aussi: 

7- Je crois en Allah, en Ses Anges, en Ses Livres, en Ses 
messagers, au jugement dernier, et au bien et au mal 
de la prédestinée. 

8- Je prend l'engagement envers Allah de ne rien Lui 
associer. 
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9- D'accomplir la Salât. 

10- D'acquitter la Zakât. 

11- De ne pas voler. 

12- De ne pas commettre la fornication. 

13- De ne pas tuer la vie qu'Allah a rendue sacrée. 

14- De ne pas désobéir à Allah. 

15- Louange à Allah qui nous a guidés à la foi. 

16- Remarque: Le responsable va invoquer en faveur de 
celui qui va annoncer sa conversion, en disant: 
«Qu'Allah me pardonne, et te pardonne aussi». 

Ou «Qu'Allah accepte ma soumission et la tienne». 
Ou «O Allah accorde lui Ton vaste paradis avec ceux 
que Tu as comblés de Tes bienfaits: les prophètes, les 
véridiques, les martyrs, et les vertueux. Et quels bons 
compagnons que ceux-là!». 
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Chapitre 5 
C'est quoi l'Islam? 



1- L'Islam est composé de trois principes: ia parole, la 
croyance, et les bonnes œuvres. 

2- La parole a été décrite dans le chapitre précédent (2 - 
3 - 4 - 5 qui sont ses principes de base). 

3- La croyance: est de croire en Allah, en Ses Anges, en 
Ses Livres célestes, en Ses messagers, et au jugement 
dernier. 

4- Les bonnes œuvres (principales) sont: le jeûne du 
Ramadhan (Essaoum), la Salât (les 5 prières 
journalières), la Zakât (l'aumône), et le Hadj 
(Pèlerinage une fois dans la vie). 
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La foi en Allah 



1- On croit qu'Allah est la divinité unique, notre 
Seigneur et le Seigneur de toute chose. 

2- Allah est le créateur de toute chose. 

3- A part Lui, toute chose est créature, asservie et 
soumise, ne possédant (rien avec Allah). 

4- Même les anges et les prophètes sont des serviteurs 
soumis à Allah. 

5- Parmi eux Jésus et Muhammad (QSSSL), qui ne 
possèdent rien des attributs de la divinité. 

6- Et on est convaincus qu'Allah est le Vivant, qui 
subsiste par Lui-même, et le Premier sans 
commencement, et le Dernier sans fin. 

7- Il est Audient, entendant tous les bruits et les voix, et 
Il est Clairvoyant observant toute chose. 

8- Il est le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux, 
de toute chose capable. 
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9- C'est à Lui qu'appartiennent les noms les plus beaux, 
et les attributs sublimes. 

10- Et on est convaincus qu'Allah nous a créés dans la 
forme la plus parfaite. 

12- Il nous a comblés de Ses bienfaits. 

13- C'est pour cela qu'il nous est interdit d'adorer une 
autre divinité que Lui, même si c'est un ange 
rapproché, ou un prophète messager. 

14- Celui qui fait la Salât ou invoque ou s'incline ou 
offre un sacrifice à un autre qu'Allah, avec une 
intention d'adoration et d'exaltation, est un infidèle, 
et il n'est point musulman, même s'il prononce la 
Chahadah (le témoignage de foi: «J'atteste qu'il n'y a 
pas divinité (digne d'adoration) autre qu'Allah. Et 
j'atteste que Muhammad est le Messager d'Allah».). 

1 5- Allah le Béni et le Très-Haut dit: ^Dis: «En vérité, ma 
Salât, mes actes de dévotion, ma vie et ma mort 
appartiennent à Allah, Seigneur de l'Univers»^ (S. 6, 

V.162). 

16- L'Islam est la religion du monothéisme, ce n'est ni le 
dualisme des mages, ni la trinité des chrétiens. Allah 
est Un et seul, Il n'a point d'associé dans Son 
royaume, ni dans Son commandement. C'est à Lui 
qu'appartiennent les noms les plus beaux, et les 
attributs sublimes. 

17- Allah le Béni et le Très-Haut dit: ^Dis: «Il est Allah, 
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Unique. Allah, Le Seul à être imploré pour ce que nous 
désirons. Il n'a jamais engendré, n'a pas été engendré 
non plus. Et nul est égal à Lui»^ (S. 112, V I - 4). 

m m m 
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(Hljapttre 7 
La foi en les anges 



1- On crojt qu'Allah a créé des anges pour L'adorer, et 
exécuter Ses ordres, et pour qu'ils soient Ses 
ambassadeurs entre Lui et Ses prophètes humains. 

2- Et parmi Ses anges: Gabriel qui faisait descendre le 
Coran de la part de son Seigneur sur notre prophète 
Muhammad. 

3- Michaël le responsable des pluies. 

4- L'Ange de la mort qui est chargé d'arracher l'âme 
des gens, lors de leur mort. 

5- Les anges sont les serviteurs d'Allah, et ils sont 
honorés chez Lui. 

6- C'est pour cela qu'on les respecte, et qu'on parle 
d'eux respectueusement. 

7- Malgré cela, on ne les adore pas et on ne les invoque 
pas, et on ne prétend pas qu'ils sont les fils ou les 
filles d'Allah. 
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8- Mais on adore seulement Allah qui les a créés en 
leurs donnant une physionomie grandiose. 

9- Allah le Béni et le Très-Haut dit: «Et ils dirent: «Le 
Tout Miséricordieux s'est donné un enfant». Pureté à 
Lui! Mais ce sont plutôt des serviteurs honorés. Ils ne 
devancent pas Son Commandement et agissent selon 
Ses ordres. Il sait ce qui est devant eux et ce qui est 
derrière eux. Et ils n'intercèdent qu'en faveur de ceux 
qu'il a agréés (tout en étant) pénétrés de Sa crainte. 
Et quiconque d'entre eux dirait: «Je suis une divinité 
en dehors de Lui». Nous le rétribuerons par l'Enfer. 
C'est ainsi que Nous rétribuons les injustes)- (S. 21, 
V.26 - 29). 

S ® ® 
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Chapitre 8 
La foi en les livres célestes 



1- On croit qu'Allah a fait descendre des Livres saints 
sur certains de Ses messagers, pour qu'ils les 
transmettent aux gens. 

2- Ces Livres contiennent la parole d'Allah. 

3- Parmi eux: - Les feuilles (Souhouf) d'Abraham. 

- La Torah qui fut descendue sur Moïse. 

- Le Zaboûr (Les Psaumes) qui fut descendu sur 
David. 

- L'Evangile qui fut descendu sur Jésus. 

- Le Coran qui fut descendu sur Muhammad, que la 
paix et la bénédiction d'Allah soient sur eux. 

4- Les Juifs et les Chrétiens ont déformé quelques 
versets de la Torah et de l'Evangile. 

5- Le Coran a abrogé tous les Livres qui l'ont précédé, 
tandis que l'Islam a abrogé toute autre religion. 
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6- Tout ce qui est contradictoire au Coran dans les 
autres Livres sacrés, soit qu'il a été déformé soit qu'il 
est abrogé. 

7- Allah le Béni et le Très-Haut dit: 4Et sur toi 
(Muhammad) Nous avons fait descendre le Livre 
avec la vérité, pour confirmer le Livre qui était là avant 
lui et pour prévaloir sur lui^ (S. 5, V.48). 

8- Allah a fait descendre le Coran en langue arabe, et il 
l'a protégé contre toute déformation ou changement. 

Allah le Béni et le Très-Haut dit au sujet du Coran: 
4 C'est Nous qui avons fait descendre le Coran, et c'est 
Nous qui en sommes Gardien^ (S. 1 5, V.9). 
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Chapitre 9 
La foi en les prophètes 



1- On croit qu'Allah a choisi des prophètes parmi les 
humains, et II les a élus par Sa révélation. 

2- Et II a choisi des messagers parmi Ses prophètes. 

3- Et II leur a révélé des législations qu'il leur a ordonné 
de transmettre et d'enseigner aux gens. 

4- Et parmi Ses messagers, ceux doués de fermeté, ils 
sont les plus forts à prendre en charge l'appel au 
sentier d'Allah. Ils sont cinq: Noé, Abraham, Moïse, 
Jésus, et Muhammad (Que la paix et la bénédiction 
d'Allah soient sur eux). 

5- Sache qu'en embrassant l'Islam, il ne te demandera 
pas de ne pas croire en Moïse, en Jésus ou en 
quiconque des autres prophètes. 

6- Mais l'Islam te montre comment croire en eux d'une 

juste et vraie foi. 
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7- Allah le Béni et le Très-Haut dit dans le Coran: ^Et 
sur toi (Muhammad) Nous avons fait descendre le 
Livre avec la vérité, pour confirmer le Livre qui était là 
avant lui et pour prévaloir sur lui) (S. 5, V.48). 

C'est-à-dire en montrant la vérité qu'ils ont changé. 

Allah a cité les noms de plusieurs prophètes dans le 
Coran: 

8- Allah le Béni et le Très-Haut dit: 4^ites: «Nous 
croyons en Allah et en ce qu'on nous a révélé, et en ce 
qu'on a fait descendre vers Abraham et lsmaël et Tsaac 
et Jacob et les Tribus, et en ce qui a été donné à Moïse 
et à Jésus, et en ce qui a été donné aux prophètes, 
venant de leur Seigneur: nous ne faisons aucune 
distinction entre eux. Et à Lui nous sommes 
soumis») 1 (S. 2, V.136). 

9- Le premier des prophètes est Adam, le père de 
l'humanité. 

10- Le dernier des prophètes est Muhammad, et il n'y 
aura aucun autre prophète après lui jusqu'à la fin de 
ce monde. 

11- C'est pour cela que sa religion est la seule vraie 
religion qui restera jusqu'au Jour de la résurrection. 

12- C'est Muhammad Ibn Abd Allah Ibn Abd El 
Moutalib Ibn Hâchim. Il est Arabe de la célèbre 
tribu de Koraïch, et il descend d'Abraham et 
dTsmaël (que la paix soit sur eux). 
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13- Il est né en 571 AJ. (cette année fut appelée l'année 
de l'éléphant). 

14- Allah lui a révélé Ses paroles à l'âge de 40 ans. 

1 5- Il est resté 1 3 ans à la Mecque après la révélation, 
appelant les gens â la religion d'Allah. 

16- 11 n'y avait que peu de gens de la Mecque et des 
régions limitraphes qui ont au en lui. 

17- 11 a émigré vers la ville de Médine, et appela ses 
habitants à la religion d'Allah, et ils ont ajouté foi à 
ses paroles. 

18- Il a conquis la Mecque en l'année 8 de l'Hégire. 

19- Il est mort à l'âge de 63 ans. après l'accomplissement 
de la révélation du Coran et la conversion des Arabes 
à l'Islam. 
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Chapitre 10 
La foi en le Jour dernier 



On croit qu'après la vie d'ici-bas, il y aura une autre 
vie. 

A la fin de ce monde, Allah ordonnera à un Ange de 
souffler dans la trompe. Toutes les créatures 
mourront. 

Puis il soufflera de nouveau, alors tous les morts 
depuis Adam ressusciteront. 

Allah rassemblera les gens pour les juger sur leurs 
œuvres. 

Ceux qui ont cru en Allah, en Ses prophètes, et 
accompli les bonnes œuvres, Allah les fera entrer 
dans le paradis. 

Et dans le paradis ils jouiront d'une félicité éternelle. 

Alors que ceux qui ont traité les messagers de 
menteurs, et désobéi aux ordres d'Allah, entreront en 
enfer. 
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8- Et là, ils seront châtiés éternellement. 

9- Ô Allah! On Te demande de nous faire entrer au 
paradis, et de nous protéger de Ton Feu. Amen! 

10- Alla le Béni et le Très-Haut dit: ^Quant à celui qui 
aura dépassé les limites, et aura préféré la vie présente, 
alors, l'enfer sera son refuge. Et pour celui qui aura 
redouté de comparaître devant son Seigneur, et 
préservé son âme de la passion, le paradis sera alors 
son refuge> (S.79, V.37 - 41). 
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(Eljapitre 11 
Les actes de dévotion 
Les œuvres religieuses 



1- Les œuvres en Islam se divisent en deux catégories 
principales: 

a- Les adorations; Ce sont les cultes et les dévotions 
obligatoires, comme la Salât, la Zakât, le jeûne, et 
le Hadj. 

b- Le comportement: Il englobe toutes les activités de 
la vie, relatives à la personne, à la famille, à la 
société, et à la communauté musulmane en 
général, qu'elles soient politiques, économiques, 
culturelles, juridiques, morales... territoriales ou 
mondiales. 

2- Lorsque le comportement obéit aux ordres d'Allah, 
ils se transforme en dévotion dans son sens général. 

3- Ce petit livre ne s'étalera pas pour exposer le 
comportement, à toi de voir dans chaque cas, des 
livres du fiqh (lois islamiques) adéquats, ou 
d'interroger des ulémas fiables, ou une organisation 
islamique. 
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Les piliers pratiques de l'Islam sont au nombre de 
cinq: Les 2 chahadah (voir Chap. 6), la Salât, la 
Zakât, le jeûne, et le Hadj. 
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OUjaptire 12 
Les deux chahadah 



1- De témoigner par ta langue, et en croyant 
sincèrement par ton cœur, en disant: 

2- J'atteste qu'il n'y a pas de divinité (digne 
d'adoration) autre qu'Allah (1) . 



3- Et j'atteste que Muhammad est le Messager 
d'Allah (2) . 



(1) La chahadah signifie l'attestation formelle, et la persuasion de 
l'unicité d'Allah, et qu'il a la particularité et le mérite de 
l'adoration, la soumission et l'obéissance absolue dans toute 
chose. 

(2) La deuxième chahadah signifie l'attestation formelle, et la 
persuasion que Muhammad est envoyé de la part d'Allah, il est 
venu avec un Livre saint qui est le Coran, et dans le Coran et la 
Sunna du Prophète, il y a une loi et un programme complet 
pour la vie (un système de vie). 




30 



<iU>^lj nil v 1 - 1 *-.* jIkpVIj ipUJl j'y^ 1 îal+iJl O) 
. t-^yt. JS" ^ iiikJl ipUJlj ïiUJJ o ^ OjJ 

. ;U»JJ j^vS 



Optptire 13 
La Salât (prière) 



1- Tu fais 5 Salâts chaque jour. 

2- La Salât d'El Fedjr est de 2 Rakaats (génuflexions), 
son temps s'étend du lever de l'aube, jusqu'au lever 
du soleil. 

3- La salât du Dohr est de 4 Rakats; elle commence du 
déclin du soleil jusqu'à mi-temps entre le déclin et le 
coucher. 

4- La Salât du 'Asr est de 4 Rakats; elle commence de la 
fin du temps du Dohr et s'étend jusqu'au coucher du 
soleil. 

5- La Salât du Maghrib est de 3 Rakats; elle s'étend du 
coucher du soleil au coucher du crépuscule (environ 
lh 45min après le Maghrib). 

6- La Salât du 'Icha est de 4 Rakats, le meilleur temps 
de son accomplissement commence après la fin du 
temps du Maghrib, jusqu'au milieu de la nuit, et peut 
s'étendre jusqu'au lever de l'aube. 
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Chapitre 14 
L'ablution 



1- Le musulman doit être purifié, et propre pour 
pouvoir faire sa Salât. 

2- L'ablution est de 2 sortes: El Woudoû (la petite 
ablution ou l'ablution partielle), El Ghousl (la 
grande ablution ou l'ablution globale). 

A- El Woudoû doit être fait de la manière suivante: 

3- Avoir l'intention de faire ce Woudoû pour la Salât. 

4- Dire: «Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le 
Très Miséricordieux». 

5- Laver tes mains jusqu'aux poignées à l'eau pure, se 
gargariser et inhaler l'eau, puis le rejeter pour laver 
l'intérieur du nez. 

6- Laver ton visage. 

7- Laver tes mains jusqu'aux coudes (en commençant 
par la main droite). 
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8- Passer les mains mouillées sur les cheveux (la tête 
entière) dans un mouvement d'aller-retour, ainsi que 
sur l'intérieur des oreilles. 

9- Laver tes pieds jusqu'aux chevilles (en commençant 
par le pied droit). 

10- Dire les 2 chahadahs. 

11- Si tu as fais l'ablution partielle une fois, tu ne seras 
pas obligé de la refaire, sauf si l'ablution partielle est 
annulée par une des causes suivantes; 

12- Selles, urines, pets ou vesses, et sommeil. 
B- El Ghousl: L'ablution globale: 

1 3- Le musulman doit faire le Ghousl dans les cas 
suivants: 

1- L'éjaculation pour des raisons normales. 

2- Le coït. 

3- A la fin de la menstruation. 

4- A la fin de la grossesse. 

14- L'ablution se fait avec de l'eau pure en englobant 
tout le corps. 

C- Et-tayamoum (l'ablution sèche): 

15- Si tu ne trouves pas d'eau pour le Woudoû ou le 
Ghousl, ou si tu ne peux pas utiliser l'eau à cause 
d'une maladie ou autres, dans ce cas tu peux faire le 
Tayamoum de la manière suivante: 
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16- Frotte tes mains sur de la terre propre (pierre, sable, 
ou autre), puis passe-en sur ton visage et sur tes 
mains une seule fois (en commençant par ta droite). 

@ # s 
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(EJjaptire 15 
Comment faire la Salât (prière)? 



1- Il vaut mieux la faire en groupe avec les musulmans 
dans une mosquée, pour avoir plus de récompense de 
la part d'Allah. Et tu vas apprendre rapidement 
comment la faire (en les regardant). 

2- Si tu la fais seul, suis les étapes suivantes: 

3- Tu dois être sûr que ton corps, tes vêtements, et le 
lieu où tu vas faire ta Salât sont propres. 

4- Oriente-toi vers la Qibla, et c'est la direction de la 
mosquée sacrée (El Haram) de la Mecque en Arabie 
Saoudite. 

5- Lève tes mains à hauteur des épaules en disant; 
«Allahou Akbar (Allah est le plus Grand)». 

6- Pose ta main droite sur ta gauche, sur ta poitrine. 

7- Lis la sourate El Fatiha, et quelques autres versets du 
Coran. 

8- Lorsque tu finis de réciter, incline-toi en disant: 
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«Allahou Akbar», ton dos doit être allongé, et tes 
mains saisissant les genoux. 

9- Dis lors de l'inclination: «Soubhane Rabia El Adhim 
(Gloire à Allah le Très-Grand)». 

10- Puis redresse-toi, en disant: «Sami'a Allahou Liman 
Hamideh, Rabana Wa Leka El Hamd (Allah entend 
celui qui Le loue, Ô Seigneur, louange à Toi)». 

11- Puis dis: «Allahou Akbar», et prosterne-toi en 
mettant ton front, tes mains, tes genou, et les 
doigts de tes pieds sur la terre. 

Ensuite tu dis (3 fois): «Soubhane Rabia El A' la 
(Gloire à Allah le Très-Haut)». 

12- Puis tu relèves la tête en disant: «Allahou Akbar», et 
tu t'assoies en disant une seule fois: «Rabi Aghfir Li 
Wa rhamni (0 Allah pardonne-moi, et accorde-moi 
Ta Miséricorde)». 

1 3 Puis tu dis: «Allahou Akbar» en te prosternant une 
seconde fois, et tu effectues les mêmes opérations 
comme indiquées en (11). 

14- Après l'accomplissement de la seconde prosternation 
tu auras accompli une Rak'a. 

1 5- Puis tu te relèves complètement en disant: «Allahou 
Akbar», et tu effectues exactement les mêmes 
opérations que lors de la première Rak'a. 

16- A la fin de la seconde Rak'a tu t'asseyes, et tu lis le 
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Tachahhud et la salât (prière) Abrahamique ( '. 

17- Puis tu salues en tournant la tête vers la droite en 
disant; «Essalamou Aleykoum Wa Rahmatou Allah 
(que le salut et miséricorde d'Allah soient sur vous). 

18- Et tu salues sur ta gauche en disant la même chose. 

19- C'est ainsi que tu dois faire la Salât du Soubh 
(l'aube) car elle est de 2 Rak'ats seulement. 

20- Mais dans la Salât du Dohr (après midi) tu te relèves 
après le Tachahhud, pour accomplir deux autres 
Rak'ats. 

21- Puis tu fais le deuxième Tachahhud, et la salât 
Abrahamique, et le salut. 

22- La Salât du 'Asr et dé la 'Tcha sont comme la Salât 

du Dohr. 

* 

23- Alors que la Salât du Maghrib est de 3 Rak'ats; ainsi, 
après le premier Tachahhud, tu dois ajouter une 
seule Rak'a. 

Pourquoi tu fais la Salât? 

24- Le musulman fait la Salât par adoration et 
soumission à Allah le Très-Haut, car la Salât est 
l'une des plus importantes bonnes actions aimées par 
Allah. 



(1) Voir annexe 2. 
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25- Par gratitude à Celui qui nous a créés dans la forme 
la plus parfaite. 



26- Et qui nous a guidés vers la religion islamique. 

27- Et pour que le musulman fasse des confidences à son 
Seigneur dans la Salât, par Sa parole qui est le Coran. 

28- Pour qu'il se rappelle son Seigneur et ne L'oublie 
pas, et n'oublie pas Ses ordres dans l'encombrement 
de cette vie. 

29- Et pour invoquer Allah le Très-Haut, et Lui 
demander aide, réussite, et Sa guidée continuelle 
dans les ténèbres d'ici-bas. 

30- Pour raffermir la crainte et l'amour pour Allah dans 
le cœur du prieur, ainsi il restera ferme dans 
l'application des cultes de l'Islam. 

31- Pour que sa Salât soit des bonnes actions par 
lesquelles Allah lui effacera les mauvaises. 

32- Pour qu'il se réjouisse par ce qu'Allah lui a préparé 
comme grande récompense dans les jardins du délice, 
lorsqu'il Le rencontrera le Jour de la résurrection. 

33- La Salât est un programme d'entraînement et de 
promotion, qui assure à celui qui la pratique bien, de 
grands avantages: corporels, moraux, spirituels, 
comme: la propreté, un corps sain, la discipline, la 
justesse de vue, la fraternité, l'égalité, et une 
cohérence sociale... etc. 
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Chapitre 1B 
La Zakât 



1- Le terme de la Zakât veut dire augmentation 
(croissance) et purification. 

2- En Islam la Zakât est de donner un pourcentage 
déterminé de vos épargnes, chaque année lunaire, 
pour des œuvres de bienfaisance que le Coran a 
énuméré. 

3- Si tu as épargné pendant une année complète une 
somme d'argent équivalente à 85 grammes en or ou 
plus (maintenant ceci équivaut environ à 100QS US) 
tu dois faire sortir de cette somme une Zakât de 
2.5%. 

4- Cet argent doit être donné aux pauvres et indigents 
musulmans, et pour les voyageurs en détresse, et le 
djihad dans le sentier d'Allah, ou par encouragement 
à ceux qu'on espère qu'ils se convertiront à l'Islam, 
ou pour ceux qui sont lourdement endettés et n'ont 
pas de quoi rembourser. 
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5- Aussi si tu as un fond de commerce et que ta 
marchandise est stockée pendant une année (lunaire), 
tu dois l'évaluer en argent et faire sortir le même 
pourcentage de la Zakât décrit ci haut. 

6- Tu peux interroger un 'Alim, ou lire des livres du fiqh 
(jurisprudence) spécialisé pour connaître les autres cas 
de la Zakât, et le quota à faire sortir dans chaque cas. 

Pourquoi acquitte-t-on la Zakât? 

7- Par adoration et soumission à Allah, parce qu'il 
nous a ordonné de la faire, et parce qu'il aime les 
charitables. 

8- Pour qu'on soit reconnaissants envers Allah le Très- 
Haut, qui nous a pourvus en argent, et nous a permis 
de l'acquérir. 

9- Pour donner de la joie aux pauvres, aux indigents, et 
aux affligés. 

10- Pour contribuer à la réforme de notre société 
musulmane. 

1 1 - Pour qu'on participe à la propagation de la religion 
musulmane dans le monde. 

12- Pour purifier notre âme de l'avarice et des désirs 
d'ici-bas. 

13- Pour qu'on soit maîtres, et non esclaves de notre 
argent. 
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14- Pour purifier notre argent, des mauvaises conduites 
faites lorsqu'on l'a acquis. 

15- Alors, Allah le protégera et le bénira. 

16- Pour qu'Allah nous récompense, mieux que ce qu'on 
a dépensé, dans l'au-delà. 

17- Pour préserver les nécessiteux de la jalousie et de 
l'animosité. 

18- Pour protéger notre société de la lutte des classes 
sociales, et contribuer à résoudre les problèmes 
économiques. 

19- Tu peux donner ta Zakât à la maison de la Zakât, ou 
à une organisation islamique fiable chargée de 
collecter la Zakât et de la dépenser dans ses 
dépenses légitimes. 
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Essaoum (le jeûne) 



1- Au mois de Ramadhan (neuvième mois de l'année 
lunaire islamique) les musulmans jeûnent tout le 
mois par adoration et soumission à Allah le Très- 
Haut, et par gratitude à Lui pour avoir faire 
descendre Son Livre (le noble Coran) dans ce mois. 

2- Le jeûne (Essaoum) est de se priver de nourriture, de 
boisson et de toute relation sexuelle toute la journée, 
du lever de l'aube jusqu'au coucher du soleil. 

3- Quiconque est malade ou en voyage, peut ne pas 
jeûner. 

4- Il doit alors jeûner un nombre égal d'autres jours. 

5- A la fin du Ramadhan commence le mois de 
Chawwal, son premier jour est un jour de fête pour 
les musulmans (Aïd El Fitr). 

6- Au matin de l'Aïd d'El Fitr les musulmans 
accomplissent la Salât d'El Aïd, en groupe, dans la 
mosquée ou en plein air, par gratitude à Allah qui les 
a guidés à jeûner ce mois. 
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7- Allah le Très-Haut dit de cette importante dévotion: 
4Ô les croyants! On vous a prescrit as-Siyâm 
(Essaoum) comme on l'a prescrit à ceux d'avant 
vous, ainsi atteindrez-vous la piété^ (S. 2, V.183). 

8- Et dit aussi: ^Le mois de Ramadhan au cours duquel 
le Coran a été descendu comme guide pour les gens, et 
preuves claires de la bonne direction et du 
discernement. Donc, quiconque d'entre vous est 
présent en ce mois, qu'il jeûne! Et quiconque est 
malade ou en voyage, alors qu'il jeûne un nombre égal 
d'autres jours» (S. 2, V.185). 

Pourquoi on jeûne le Ramadhan? 

9- Par adoration et soumission à Allah, parce qu'il 
nous a ordonnés de la faire, et parce qu'il aime les 
jeûneurs. 

10- Par reconnaissance à Lui pour avoir fait descendre le 
Coran au mois de Ramadhan, un guide pour nous et 
pour toute l'humanité. 

11- Pour nous avoir choisis par le Coran pour être 
croyants. 

12- Pour nous avoir donnés la force et la volonté pour 
lire, apprendre, et comprendre le Coran, et se guider 
par ses versets. 

13- On jeûne pour contrôler les passions des nourritures 
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et de l'acte sexuel, qu'Allah a mises dans nos corps. 

14- Pour s'entraîner à ne pas toucher les nourritures, les 
boissons et l'argent interdits, par soumission aux 
ordres d'Allah. 

1 5- Pour se rappeler, et faire l'aumône aux faibles 
démunis et aux indigents qui ont, ainsi que leurs 

enfants, souvent faim. 

1 6- On jeûne pour ne pas s'intéresser trop à nos passions, 
et se consacrer à entretenir notre âme, par l'assiduité 
dans les bonnes actions dans ce mois sacré. 

17- Pour vouer une dévotion sincère et exclusive à Allah, 
et se rendre compte qu'il nous surveille, et endurer, 
en se soumettant à Lui. En plus des bienfaits 
sanitaires. 

18- Tout cela sera une récompense qu'Allah nous 
économisera pour le Jour de la résurrection. 
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Chapitre 18 
Le Hadj (pèlerinage) 



1- Le Hadj est un voyage en direction de la Kaaba - 
maison sacrée d'Allah - à la Mecque, dans l'intention 
d'exécuter les ordres d'Allah, et d'accomplir certains 
cultes (pour plus de précisions, voir des livres 
islamiques précis sur ce sujet). 

2- Le Hadj est obligatoire une fois dans la vie, pour 
chaque musulman adulte, possédant les capacités 
physiques et financières à l'accomplissement de ce 
culte. 

3- Le voyage du Hadj, et les cultes s'y rapportant, 
affirment d'une manière singulière les principes de 
l'Islam, et font revivre les cultes islamiques que les 
prophètes d'Allah, Abraham, Ismaël, et Muhammad 
(que la paix d'Allah soit sur eux) exerçaient. 

4- Les cultes du Hadj se pratiquent tous et en groupe 
dans la première quinzaine du mois de Dhi El Hidjja 
(douxième mois de l'année hégirienne). 
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5- Dans le neuvième jour de Dhi El Hidjja se pratique le 
culte le plus important du Hadj, c'est la station sur la 
montagne de Arafat, où se regroupent tous les 
pèlerins (hadjs), qui peuvent, des fois, atteindre le 
nombre de 2 millions de personnes. 

6- La station sur Arafat leur fut légiférée pour qu'ils 
invoquent leur Seigneur, et Lui annoncer leur 
repentir, et espérer Sa miséricorde et -Son pardon. 

7- Et ceci nous rappelle le grand rassemblement du Jour 
dernier. 

8- Le jour suivant (dixième) est le jour du grand Aïd, 
l'Aïd du sacrifice, en ce jour les hadjs accomplissent 
le sacrifice, après cela ils partent pour tourner sept 
fois autour de la Mecque. 

9- Les animaux à sacrifier après la Salât du Aïd sont 
(les chameaux, les vaches, les moutons). 

10- Le sacrifice fut légiféré en mémoire du grand sacrifice 
du prophète d'Allah Abraham (que la paix d'Allah 
soit sur lui), lorsqu'il a été sur le point de sacrifier 
son seul et bien-aimé fils Ismaël, par obéissance à 
l'ordre d'Allah, qui l'a éprouvé pour voir son 
dévouement et sa soumission. 

11- Si tu fais le Hadj, et que tu finisses ses rites, tu peux 
visiter la mosquée Ennabaoui (prophétique) de 
Médine, et faire la Salât à l'intérieur, car la 
récompense de la Salât à l'intérieur est très grande. 
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î 2- Comme tu peux visiter le lieu de sépulture du 
Prophète Muhammad (QSSSL), et de ses nobles 
compagnons, et les saluer. 

13- Il en est de même de la visite de la mosquée El-Aqsa 
qui est très appréciée en Islam; on demande à Allah 
d'aider les musulmans â le libérer des mains 
pécheresses des transgresseurs juifs. 

Pourquoi fait-on le Hadj? 

14- Par adoration et soumission aux ordres d'Allah 

15- Par reconnaissance à Lui pour Ses bienfaits de santé, 
de vigueur, de richesse, et d'enfants. 

16- Par glorification à Allah, en tournant autour la 
Kaaba, qui est la maison purifiée d'Allah. 

17- La Kaaba est la première maison construite sur terre 
pour la dévotion d'Allah, elle fut construite par 
Abraham et son fils Ismaël sur ordre d'Allah. 

18- On fait le Hadj pour faire la Salât à proximité de la 
Kaaba, qui est la Qibla (orientation en faisant la 
Salât) des musulmans sur cette terre. 

19- Pour s'arrêter à Arafat dans ce grand lieu de culte 
sacré, invoquer Allah, et purifier nos âmes, en nous 
repentant de tous nos péchés. 

20- Pour voir les endroits ou s'est installé Abraham, le 
noble messager d'Allah, et son fils Ismaël pour faire 
leurs dévotions. 
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21- Pour voir la terre sacrée où est né le Prophète de la 
guidée Muhammad (QSSSL), et où il a grandi, où lui 
fut révélé le Coran, et où il a enduré des peines, et fait 
le djihad pour la propagation de la lumière d'Allah 
sur cette terre. 

22- Pour rencontrer les musulmans venus des quatre 
coins de la terre, et voir se réaliser la fraternité, 
l'égalité, l'entraide, et l'amour entre les musulmans: 
sans distinction de race, de couleur, de classe, et des 
autres considérations d'ici-bas. C'est là-bas qu'on 
témoigne le mieux de l'universalité de l'Islam. 

23- Pour pratiquer l'endurance, le sacrifice, l'austérité, et 
autres pratiques spirituelles, dont on est dans le 
grand besoin. 

24- Pour effacer nos péchés, et revenir du Hadj purs, et 
commencer ainsi une nouvelle vie propre, avec 
l'espérance de la garder ainsi, jusqu'au jour où on 
rencontrera Allah, et qu'on soit aptes à vivre dans Sa 
générosité dans la demeure éternelle. 
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Chapitre 19 
Comment développer ton Islam? 



1- Si tu as annoncé ta conversion à l'Islam par 
conviction, tu auras alors ouvert une nouvelle page 
blanche dans le registre de ta vie. 

2- Allah te pardonnera tout ce que tu as commis avant 
ta conversion. 

3- En te convertissant, tu seras comme un nouveau né 
dans l'Islam. 

4- Et tu devras progresser et grandir dans l'Islam, mais 
comment? 

I- Augmenter tes connaissances sur l'Islam par: 

5- La lecture du Coran. 

6- La consultation de quelques exégèses (Tafsir) du 
Coran. 

7- La lecture des hadiths du Prophète. 

8- La lecture de la biographie du Prophète. 
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9- La connaissance de la vie des grandes personalités de 
l'Islam, et nos pieux ancêtres vertueux, qui ont fait 
propager la religion islamique, et- l'ont fait parvenir 
au monde entier. 

10- L'assistance au prêche du vendredi, et 
l'accomplissement de la Salât avec les musulmans. 

11- L'assistance au prêche de l'Aïd, et l'accomplissement 
de sa Salât. 

12- L'accomplissement des cinq Salâts dans les 
mosquées, lorsque cela ne te gêne pas trop. 

13- La présence aux leçons religieuses. 

14- La possibilité de contacter dans la mesure du 
possible des ulémas et des imams, en te présentant 
à eux, et en les interrogeant sur ce que tu ignores de 
la religion; celui que tu auras interrogé sera content 
de te répondre. 

15- La possibilité de lier une amitié avec un musulman 
connaissant bien l'Islam, pour qu'il soit ton guide qui 
t'explicite ce que tu ignores de ta religion. 

16- La lecture de ce que tu peux lire des sources 
islamiques principales (le Coran et la sunna) et des 
livres fiables sur l'Islam. 

17- Tu vas apprendre beaucoup sur les préceptes de 
l'Islam et ses règles dans les dévotions, les décrets qui 
régissent la famille, les mœurs, les convenances, 
l'économie, et les affaires d'ordre général. 
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18- L'apprentissage de la méthode tracée par l'Islam, et 
sa conception de la création, de l'univers, de 
l'homme, et de la vie. 

19- L'Islam n'est pas seulement une religion, mais c'est 
aussi un système qui réglemente la société, une charte 
de l'Etat, et un plan de vie. 

II- Faire le plus de bonnes œuvres possibles: 

20- Essayer de faire le plus de bonnes œuvres possibles, 
comme: 

21- Faire des Salâts en plus des cinq obligatoires. 

22- Aider les pauvres et les nécessiteux par de l'argent en 
dehors de celui de la Zakât, ou de les aider dans des 
tâches qu'ils sont incapables de réaliser. 

23- Jeûner des jours en plus de ceux du Ramadhan. 

24- Participer dans des projets sociaux bénéfiques dans le 
but de réformer la société musulmane. 

25- Appeler un ami ou tout autre personne à embrasser 
l'Islam. 

@> ® s 
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Comment protéger ton Islam? 



1- Si tu es entré dans le sentier de l'Islam tu auras 
obtenu un grand bien. 

2- Tu seras comme celui qui a trouvé un immense 
trésor. 

3- Et celui qui trouvera un trésor, aura beaucoup 
d'ennemis, voulant lui voler sa richesse. 

4- Et c'est ton cas, puisque tu as trouvé le trésor de 
l'Islam. 

5- Quelques gens vont essayer de t'éloigner de ta 
nouvelle religion. 

6- Ce sont les ennemis d'Allah. 

7- Et les diables d'entre les djinns et les hommes. 

8- Les diables d'entre les hommes vont se moquer de 
toi. 

9- Ou essayera de t'appâter, pour te faire renoncer à ta 
religion. 
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10- Et ils vont te dire dans l'Islam il y a des choses..., et 
ils vont te citer des soupçons et des interprétations 
diverses. 

11- Alors, sache qu'Allah a dit dans le Coran: il\s ne 
t'apporteront aucune parabole, sans que Nous ne 
t'apportions la vérité avec la meilleure interprétation^ 

(S.25, V.33). 

12- Interroge les ulémas sur ce qu'Allah a révélé dans le 
Coran, en réponse à ces soupçons. 

1 3- En ce qui concerne les diables des djinns, ils vont 
souffler le mal dans ta poitrine, en te disant: «Vas-tu 
laisser ta religion et la religion de tes ancêtres, pour 
suivre une autre?». 

14- «Suivras-tu une religion qui te charge de faire la 
Salât, de jeûner, et de donner ton argent? Et qui 
t'interdit de boire l'alcool et de faire ceci et cela?» 

1 5- Sache que toute personne se trouve dès sa naissance 
suivant la religion de ses parents, et grandit en la 
sanctifiant. 

16- Les gens de la vérité (l'Islam) et ceux du faux (la 
mécréance) sont tous ainsi. 

17- Mais le problème est: parmi toutes ces religions, 
laquelle est la vraie, et lesquelles sont les fausses (car 
la vérité est seule, et le faux est multiple). 

18- La religion islamique est la seule religion où il y a 
absence totale d'affabulations, d'association à Allah 
(polythéisme), et d'idolâtrie. 
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19- C'est la religion du monothéisme pur. 

20- Lorsque tu ressens les soufflements et les 
chuchotements des diables d'entre les djinns, lis: 

21- ^Et dis: «Seigneur, je cherche Ta protection, contre les 
incitations des diables. Et je cherche Ta protection, 
Seigneur, contre leur présence auprès de moi»> (S. 26, 
V.97 - 98). 

22- Et récite aussi la sourate du Falaq et celle du Ennas 
(voir appendice). 

® # # 
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Chapitre ZI 
Comment appeler les autres à l'Islam? 



1- Notre Prophète (QSSSL) a dit: «Si Allah guide par 
ton intermédiaire un seul homme à l'Islam, c'est mieux 
pour toi que d'acquérir les chameaux rouges». 

2- Et il a dit aussi: «Celui qui appelle à une guidée, aura 
la même récompense que ceux qui le suivront, sans rien 
diminuer de leurs récompenses». 

3- Veille à appeler les non musulmans que tu connais à 
l'Islam. 

4- Commence par les plus proches: tes parents, ta 

femme, tes enfants, tes frères et sœurs, tes proches, 
tes amis. 

5- Allah a dit dans le Coran à Son prophète (QSSSL): 
^Et avertis les gens qui te sont les plus proches)- (S. 26, 

V.214). 

6- Montre leur, et incite les à suivre la vraie religion. 

7- Annonce leur les grâces qu'Allah leurs donnera ici- 
bas et dans l'au-delà s'ils se convertissent à l'Islam. 
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8- Avertis-les, qu'Allah sera en colère contre eux, s'ils 
ne croient pas en le Coran qu'il a fait descendre pour 
guider l'humanité. 

9- Ou s'ils ne croient pas en la prophétie de Muhammad 
(QSSSL) qu'Allah a envoyé en tant que miséricorde 
pour l'univers. 

10- Appelle-les par amour et sincérité. 

11- Et toi-même, sois un exemple de qualités morales 
vertueuses. 

12- Concoure à faire le bien. 

13- Si tu fais cela, tu seras un appelant à l'Islam par tes 
dires et tes actes. 

14- Tes amis se dépêcheront de te suivre, si Allah veut les 
guider. 

15- Ils vont savoir que ce que tu dis est vrai. 

16- Ils vont accepter l'Islam, et l'aimer, et t'aimer toi 
aussi. 

17- Il faut que tu fasses preuve de sagesse dans l'appel et 
l'enseignement de l'Islam; parle, en chaque lieu, et à 
chacun suivant sa mentalité, des propos adéquats. 

18- On dit dans les paraboles des Arabes: «à chaque lieu 
son discours». 
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19- Allah le Très-Haut dit: ^Par la sagesse et la bonne 
exhortation appelle (les gens) au sentier de ton 
Seigneur. Et discute avec eux de la meilleure façon. 
Car c'est ton Seigneur qui connaît le mieux celui qui 
s'égare de Son sentier et c'est Lui qui connaît le mieux 
ceux qui sont bien guidés^ (S, 16, V.125). 

20- Si tu ne maîtrises pas bien la langue arabe, il te 
convient de le faire, pour comprendre correctement 
la religion islamique dans ses sources. 

21- Cependant, quand tu parleras de l'Islam, tu parleras 
par connaissance directe des paroles d'Allah le Très- 
Haut, celles de Son messager Muhammad (QSSSL), 
et celles des ulémas. 

22- Offre des copies de ce petit livre à ceux que tu 
appelles à l'Islam, il va t'aider à exposer tes idées. 

@ # m 
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(Chapitre 22 
Les interdits 



1- Allah nous a légiféré dans le Coran et la sunna 
plusieurs décrets. 

2- Parmi eux, il y a: les devoirs (obligations), et les 
interdits. 

3- Plusieurs obligations ont été citées précédemment. 

4- En ce qui concerne les interdits, on cite: 

I- Les nourritures interdites: 

5- La chair des bêtes mortes, qu'elles soient mortes par 
mort naturelle, ou sans être égorgées, ou par 
étouffement, ou mortes à cause d'une chute, et celle 
qu'une bête féroce a dévorée - sauf celles égorgées 
avant qu'elles ne soient mortes-. 

6- Ajoutées à cela, celles que les mécréants (excepté les 
juifs et les chrétiens) ont égorgé. 

7- La chair des animaux marins n'est pas interdite par 
la mort. 
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8- Le sang qu'on a fait couler. 

9- La chair du porc. 

10- Celles sur quoi on a invoqué un autre nom que celui 
d'Allah, ou qui a été sacrifiée par offrande à autre 
qu'Allah. 

1 1- La chair des animaux féroces, comme les lions, et les 
rapaces. 

12- La chair de l'âne et du mulet. 

13- La chair des animaux qui se nourrissent des 
impuretés, sauf si elles y sont éloignées pendant un 
temps suffisant. 

14- Toute nourriture touchée par les impuretés, jusqu'à 
ce qu'elle soit lavée à l'eau, si possible. 

15- L'alcool et tout ce qui s'y rapporte, ainsi que les 
drogues. 

16- Toute nourriture qui peut causer du tort à 
l'organisme, comme les poisons. 

II- Les actes interdits: C'est tout acte qu'Allah déteste 
et dont II punit celui qui le pratique: 

17- L'athéisme et le polythéisme. 

1 8- Désobéisance et malfaisance envers le père et la 
mère. 

19- Le témoignage mensonger (le faux témoignage). 
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20- Tuer la vie qu'Allah a rendue sacrée, sauf à bon 
droit. 

21- La fornication. 

22- Le vol. 

23- Manger et disposer injustement des biens des 
orphelins. 

24- Fuite du champ de bataille contre les mécréants. 

25- Lancer des accusations de turpitude contre des 
femmes ou des hommes croyants et chastes. 

26- Dévoiler sa Awra (1) (parties intimes) devant les gens, 
sauf pour chercher remède chez un médecin. 

27- Manger et disposer illicitement des biens d'autrui, 
par les pots-de-vin, la rapine, la tromperie, et la 
fraude. 

28- Donner des pots-de-vin pour manger et disposer 
illicitement des biens d'autrui, ou pour acquérir un 
bien qui ne nous revient pas de droit. 



(1) Awra est un terme islamique, qui veut dire des parties précises 
du corps de l'homme et de la femme qui ne doivent pas être 
dévoilées, celle de l'homme va des genoux jusqu'à l'ombilic, 
celle de la femme est tout le corps excepté les mains jusqu'aux 
poignées et le visage. 
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29- Le mariage avec la mère, la fille, la sœur, la tante 
paternelle, la tante maternelle, la fille d'un frère ou la 
fille d'une sœur (que ce soit par descendance ou par 
allaitement), la belle-mère, la femme du fils, la mère 
de ta femme ou sa fille. 

30- L'homme musulman ne doit pas épouser de femme 
mécréante (sauf la chrétienne ou la juive), tant qu'elle 
n'a pas embrassé l'Islam. 

31- La femme musulmane ne doit pas épouser un 
mécréant, même s'il est chrétien ou juif, sauf s'il 
embrasse l'Islam. 
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Chapitre 23 
Les bien-aimés d'Allah (Awliyaa Allah) (1) 



1- Les bien-aimés d'Allah sont Ses serviteurs préférés, 
qu'il aime et qu'ils aiment. 

2- Et c'est tout homme (ou femme) vertueux, ayant cru 
en Allah, et suivi Ses ordres. 

3- La bonne vie est leur récompense ici-bas, et dans 
l'au-delà ils seront dans la demeure généreuse 
d'Allah. 



(1) Awliyaa est le pluriel de Waliy, c'est un terme islamique qui a 

un sens précis, et veut dire le musulman qui a consacré son âme 
avec sincérité à l'adoration et l'application des ordres d'Allah, 
dans son sens le plus profond et le plus global. Mais ce terme a 
été défiguré chez quelques musulmans, qui ont été influencés 
par des idées intruses et non islamiques; ils l'ont attribué à celui 
qui se réclame du soufisme, qui se comporte étrangement, et 
prétend avoir la capacité de faire des miracles. Et c'est sur ce 
principe que les islamologues occidentaux ont compris que le 
mot «Awliyaa» en Islam est l'équivalent des saints dans le 
christianisme, et c'est totalement faux. 



62 



cu>l^^ \j j}q ^r"-* c ^ j . ii i . .. ■> H JC-^ ^sJLLwa^Jl II* 
(^.-Oil) j >fr i i (»UjSfl) ùl .j^y^ 1 à* ^V"^->l «U* ^ 

1T 



4- Malgré cela, ils ne détiennent ni bien ni mal après 
leur mort pour eux même, ni pour quiconque. Ni 
dans leur vie sauf par l'intermédiaire de causes 
courantes. 

5- Allah le Très-Haut a dit d'eux: ^En vérité, les bien- 
aimés d'Allah seront à l'abri de toute crainte, et ils ne 
seront point affligés, ceux qui croient et qui craignent 
(Allah). 11 y a pour eux une bonne annonce dans la vie 
d'ici-bas tout comme dans la vie ultime. 11 n'y aura pas 
de changement aux paroles d'Allah. Voilà l'énorme 
succès!)- (S. 10, V.62 -64). 

6- Sois donc un musulman vertueux, pour être un des 
leurs. 

7- Allah le Très-Haut a dit: ^Quiconque obéit à Allah et 
au Messager... ceux-là seront avec ceux qu'Allah a 
comblés de Ses bienfaits: les propètes, les véridiques, 
les martyrs, et les vertueux. Et quels bons compagnons 
que ceux-là!> (S.4, V.69). 

8- Et parmi les bien-aimés d'Allah, Ses nobles 
prophètes. 

9- Et parmi eux les compagnons de Ses prophètes qui 
ont vraiment cru en eux. 

10- Et parmi eux les compagnons de Muhammad 
(QSSSL) et ses femmes, mères des croyants. 
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1 1- Ses meilleurs compagnons sont les dix qui ont eu la 
bonne annonce d'entrer au paradis. 

12- Ces compagnons sont des élus, distingués et connus 
pour leur ancienneté dans l'Islam, leur fermeté, leur 
constance, et leur dévouement pour l'Islam. 

13- En premier lieu, viennent les quatre califes bien 
dirigés, que les musulmans ont choisi pour diriger 
l'Etat islamique, après la mort du Messager d'Allah 
(QSSSL), ils sont classés par ordre de mérite et 
succession dans le pouvoir (califat): 

1- Abou Bakr Essidiq (le véridique) (mort en l'année 
13 de l'Hégire). 

2- 'Umar Ibn El Khattab (mort en l'année 23 de 
l'Hégire). 

3- 'Othmane Ibn 'Affane (mort en l'année 35 de 
l'Hégire). 

4- 'Ali Ibn Abi Taleb (moret en l'année 40 de 
l'Hégire). 

14- Le reste des dix sont: Ezzoubir Ibn El 'Awwam, Sa'd 
Ibn Abi Wakkas, Talha Ibn 'Oubeyd Allah, 'Abd 
Errahmane Ibn 'Aouf, Abou 'Oubeyda Ibn El 
Djarrah, Sa'ïd Ibn Zaïd (qu'Allah soit satisfait 
d'eux et de tous ses autres compagnons). 

® ® @> 
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1- Le musulman est véridique et ne ment pas. 

2- Il est loyal et ne trahit pas, digne de confiance et ne 
trompe pas. 

3- Il ne médit pas de son frère musulman. 

4- Il est courageux et n'est pas lâche. 

5- Il est patient dans les endroits de vérité, audacieux 
pour dire la vérité. 

6- Il est équitable avec lui-même et avec les autres, ne 

lèse personne, et n'accepte pas d'être lésé, fier 
n'acceptant pas d'être humilié. 

7- Il demande conseil dans tous les cas, et place sa 
confiance en Allah. 

8- Il travaille en cherchant toujours à perfectionner son 
travail. 

9- Il est modeste, compatissant, fait et ordonne de faire 
le bien, ne fait pas le mal et interdit de le faire. 
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10- Il lutte pour que la parole d'Allah prenne le dessus, et 
appelle à la manifestation de la religion d'Allah. 

1 1- La femme musulmane s'habit avec des habits légaux 
(conformes à la morale islamique). Si elle n'est pas 
devant ses proches, elle doit couvrir tout son corps, 
excepté: le visage et les mains (jusqu'aux poignées), 

® S ® 
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Rappels et invocations 



1- Si tu es sur le point de boire ou de manger, dis: 
«Bismi Allah» (au nom d'Allah). 

2- Mange avec ta main droite, et non avec ta gauche. 

3- En terminant de manger ou de boire, dis: «El 
Hamdou li-Allah» (louange à Allah). 

4- Si tu rencontres ton frère musulman, prend lui la 
main, et dis lui: «Essalamou Aleykoum Wa 
Rahmatou Allah i Wa Barakatouh» (que le salut et 
la miséricorde d'Allah, ainsi que Sa bénédiction 
soient sur vous aussi). 

6- Au lever du jour, ou dans la soirée (avant le coucher 
du soleil) dis: «Nous sommes au matin (ou au soir) 
sur la religion (nature innée) de l'Islam, et sur la 
parole sincère, et suivant la religion de notre 
prophète Muhammad (QSSSL) et de notre père 
Abraham, exclusivement musulman, et je ne suis pas 
du nombre des polythéistes». 
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7- Lorsque tu vois la nouvelle lune, dis: «Une lune de 
bien et de droiture. O Allah! Fais que ce mois passe 
sur nous par la prospérité, la foi, la sécurité, et 
l'Islam». 

8- Si tu visites un malade, dis: «Au nom d'Allah, Ô 
Allah! Fais disparaître le mal, Seigneur des hommes. 
O Allah! Guéris, Tu es bien le Guérisseur, il n'y a pas 
de meilleure guérison que la Tienne, une guérison 
empêchant la maladie de réapparaître». 

9- Si tu entres dans la mosquée, dis: «Au nom d'Allah, 
que le salut et la bénédiction d'Allah soient sur le 
Messager d'Allah, O Allah! Pardonne-moi mes 
péchés, et ouvre moi les portes de Ta miséricorde». 

1 0- Si tu en sors, dis la même chose, sauf en remplaçant 
la dernière phrase par: «Et ouvre moi les portes de 
Ta grâce». 

11- Avant de dormir, dis: «Louange à Allah qui nous a 
donné de quoi manger et boire, qui nous a suffit, et 
nous a abrité. Combien d'autres ne trouvant pas qui 
les suffit et les abriter». 

12- Et à chaque occasion, prononce davantage les 
bonnes œuvres qui persistent, et qui sont: «Gloire à 
Allah, louange à Allah, il n'y a de divinité digne 
d'adoration qu'Allah, Allah est le Plus Grand, et il 
n'y a ni force ni puissance que par Allah». 
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13- Et aussi, prononce davantage les prières sur le 
Prophète (QSSSL), surtout si tu prononces son 
nom ou que tu entendes quelqu'un le prononcer, en 
disant: «Que la bénédiction et le salut d'Allah soient 
sur lui». 



69 




Chapitre 26 



La femme musulmane 



1- En Islam, la femme est la sœur de l'homme. 

2- C'est une créature d'Allah, exactement comme 
l'homme. 

3- C'est pour cela qu'elle est invitée à embrasser l'Islam. 

4- Elle est tenue d'adorer, de se soumettre, et d'aimer 
Allah. 

5- Et de croire en la prophétie de Muhammad (QSSSL). 

6- Et de faire la Salât, jeûner, acquitter la Zakât, faire le 
Hadj, et se dévouer à Allah. 

7- Et d'appliquer les règles de l'Islam. 

8- Et d'élever ses enfants selon les principes de l'Islam, 
le bien, et les meilleures vertus, et de les protéger. 

Elle se distingue de l'homme dans des cas; on va citer 
quelque uns: 

9- Elle met un habit (hidjab) qui dissimile tout son 
corps, excepté le visage et les mains (jusqu'aux 
poignées). 
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10- Pendant ses règles, il lui interdit de: faire la Salât, 
jeûner, lire le Coran, entrer dans la mosquée, 

11- A la fin de ses règles ou de l'accouchement, elle doit 
faire la grande ablution, jeûner les jours qu'elle a 
mangé et ne pas accomplir les Salâts qu'elle a laissé. 

12- Elle n'est pas obligée d'assister à la Salât du 
vendredi. 

13- Et ne doit pas épouser un homme chrétien, juif, ou 
mécréant, sauf s'ils embrassent sincèrement l'Islam. 

® ® s 
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Annexe - 1 
(Sourates du Saint Coran) 
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El Fatiha (l'Ouverture) 



1- ^Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Très 

Miséricordieux. 

2- Louange à Allah, Seigneur de l'univers. 

3- Le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux, 

4- Maître du Jour de la rétribution. 

5- C'est Toi (Seul) que nous adorons, et c'est Toi (Seul) 
dont nous implorons secours. 

6- Guide-nous dans le droit chemin, 

7- le chemin de ceux que Tu as comblés de faveurs, non 
pas de ceux qui ont encouru Ta colère, ni des égarés^. 

# # # 
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El 'Asr (le temps) 
Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux 



1- «(Par le temps! 

2- L'homme est certes, en perdition, 

3- sauf ceux qui croient et accomplissent les bonnes 
œuvres, s'enjoignent mutuellement la vérité et 
s'enjoignent mutuellement l'endurance) 1 . 
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El Maoun (l'ustensile) 
Au nom d'Allah, le Tout Misériordieux, le 
Très Miséricordieux 



1- 4 Vois-tu celui qui traite de mensonge la Rétribution? 

2- C'est bien lui qui repousse l'orphelin, 

3- et qui n'encourage point à nourrir le pauvre. 

4- Malheur donc, à ceux qui prient, 

5- tout en négligeant (et retardant) leur Salât, 

6- qui sont pleins d'ostentation, 

7- et refusent l'ustensile (à qui celui qui en a besoin)^. 
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El Ikhlas (le monothéisme pur) 
Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le 
Très Miséricordieux 



1- 4 Dis: «II est Allah, Unique. 

2- Allah, Le Seul à être imploré pour ce que nous 
désirons. 

3- Il n'a jamais engendré, n'a pas été engendré non plus. 

4- Et nul n'est égal à Lui»£>. 
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El Kawthar (l'abondance) 
Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le 
Très Miséricordieux 



1- ^Nous t'avons donné le Kawthar. 

2- Accomplis la Salât pour ton Seigneur et sacrifie. 

3- Celui qui te hait sera certes, sans postérité^. 

• ® 0 
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El Falaq (l'aube naissante) 
Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le 
Très Miséricordieux 



- <Dis: «Je cherche protection auprès du Seigneur de 
l'aube naissante, 

2- contre le mal des êtres qu'il a créés, 

3- contre le mal de l'obscurité quand elle s'approfondit, 

4- contre le mal de celles qui soufflent (les sorcières) sur 
les nœuds, 

5- et contre le mal de l'envieux quand il envie»>. 

m s # 
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Ennas (\es hommes) 
Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le 
Très Miséricordieux 



1- iUis: «Je cherche protection auprès du Seigneur des 
hommes. 

2- Le Souverain des hommes, 

3- Dieu des hommes, 

4- contre le mal du mauvais conseiller, furtif, 

5- qui souffle le mal dans les poitrines des hommes, 

6- qu'il (le conseiller) soit un djinn, ou un être humain»^. 
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Annexe - 2 



Le Tachahhud 

1- Les salutations sont pour Allah, ainsi que les prières 
et les bonnes œuvres. 

2- Que le salut soit sur le Prophète ainsi que la 
miséricorde d'Allah et Sa bénédiction. 

3- Que le salut soit sur nous et sur les pieux serviteurs 
d'Allah. 

4- J'atteste qu'il n'a pas divinité (digne d'adoration) 
autre qu'Allah. 

5- Et j'atteste que Muhamraad est Son serviteur et Son 
messager. 
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La Salât Abrahamique 



1- Ô Allah, prie sur Muhammad, 

2- Et sur la famille de Muhammad, 

3- Comme Tu as prié sur Ibrahim (Abraham), 

4- Et sur la famille d'Ibrahim, 

5- Et répands Ta bénédiction sur Muhammad, 

6- Et sur la famille de Muhammad, 

7- Comme Tu l'as répandue sur Ibrahim, 

8- Et sur la famille d'Ibrahim, 

9- Seigneur de l'univers, 

10- Tu es vraiment digne de louange et plein de gloire. 
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